بسمه تعالی

دستورالعمل تکمیل فرم آماری جمع آوری و گزارش فعالیتهای آموزش و ارتقای سلامت نوجوانان و جوانان
این فرم جهت گزارش برنامه های آموزشی اجرا شده برای دانش آموزان ، والدین دانش آموزان ، معلمین و مدیران ، دانشجویان، نوجوانان و جوانان غیر دانش آموز  و سربازان طراحی شده است . اطلاعات این فرم باید به شرح زیر در مراکز ، پایگاهها وخانه های بهداشت از پرونده بهداشتی  مدرسه و دفتر ثبت فعالیتها ی آموزش و  ارتقای سلامت استخراج و تکمیل شده و هر فصل به تفکیک شهر و روستا به مرکز بهداشت استان ارسال گردد: 
الف ) موضوعات آموزشی اولویت دار مطابق نیاز سنجی استانی :

بر اساس نیاز سنجی استانی ، موضوعات آموزش اولویت بندی شده است:

1- ده کلید سلامتی: آموزشهای  لازم در این خصوص از جمله بهداشت فردی(چشم، گوش، دهان و دندان و ...) ، تحرک بدنی و ...  به دانش آموزان مقطع ابتدائی ، معلمین و مدیران همان مقطع ارائه شود و به تفکیک جلسه وتعداد افراد آموزش دیده در قسمت های مربوطه ثبت گردد.
2- بهداشت محیط: آموزشهای  لازم در این خصوص از جمله دفع صحیح زباله،سرویسهای بهداشتی( آبخوری،دستشوئی ، توالت)، صابون مایع  ،فروشندگاه دوره گرد و ...به دانش آموزان مقاطع ابتدائی  ، راهنمائی ،معلمین و مدیران همان مقاطع ارائه شود و به تفکیک جلسه و تعداد افراد آموزش دیده در قسمت های مربوطه ثبت گردد.
3- حوادث: آموزشهای  لازم در این خصوص از جمله حوادث ترافیکی، حوادث در مدرسه، حوادث خانگی ، حوادث چهارشنبه سوری و...   به دانش آموزان تمام مقاطع تحصیلی ، والدین ، معلمین و مدیران تمام مقاطع تحصیلی ارائه شود و به تفکیک جلسه و تعداد افراد آموزش دیده در قسمت های مربوطه ثبت گردد.
4- تغذیه سالم : آموزشهای  لازم در این خصوص از جمله اهمیت صرف صبحانه،اهمیت میان وعده ها،استفاده از غذا ها و نوشیدنی های سالم، هرم غذائی،تغذیه سالم ،ویژگیهای رفتاری ،تغذیه در دوران بلوغ و اهمیت ریزمغذی ها و ... برای  دانش آموزان تمام مقاطع تحصیلی والدین و معلمین و مدیران همان مقاطع ارائه شود و به تفکیک جلسه و نعداد افراد آموزش دیده در قسمت های مربوطه ثبت گردد.
5- بهداشت بلوغ: آموزشهای  لازم در این خصوص ازجمله عوامل موثر بر زمان شروع بلوغ ،تغییرات جسمی و روحی دوران بلوغ،توصیه های بهداشتی دوران بلوغ و......به دانش آموزان مقاطع راهنمائی ،متوسطه ،والدین ، معلمین و مدیران همان مقاطع ارائه شود و به تفکیک جلسه و تعداد افراد آموزش دیده در قسمت های مربوطه ثبت گردد
6- تالاسمی و ازدواج های فامیلی: . آموزشهای  لازم در این خصوص از جمله انواع تالاسمی، اهمیت آزمایشات  قبل از ازدواج و ..... به دانش آموزان مقاطع راهنمائی، متوسطه ووالدین همان مقاطع ارائه شود و به تفکیک جلسه و تعداد افراد آموزش دیده در قسمت های مربوطه ثبت گردد.
7- مواد مخدر و روانگردان: آموزشهای  لازم در این خصوص از جمله اهمیت پیشگیری از سوء مصرف مواد،انواع مواد، عوارض جسمی و روحی مواد،علائم اعتیادو چگونگی محافظت از خود در مقابل موادمخدر و...  به دانش آموزان مقاطع راهنمائی ، متوسطه ،والدین  ، معلمین و مدیران همان مقاطع، دانشجویان، سربازان و نوجوانان و جوانان غیر دانش آموز ارائه شود و به تفکیک جلسه و تعداد افراد آموزش دیده در قسمت های مربوطه ثبت گردد
8- رفتارهای پرخطر: آموزشهای  لازم در این خصوص از جمله ایدز و... به دانش آموزان مقاطع راهنمائی و متوسطه ، والدین ، معلمین و مدیران همان مقاطع ، دانشجویان، سربازان و نوجوانان و جوانان غیر دانش آموز ارائه شود و به تفکیک جلسه و تعداد افراد آموزش دیده در قسمت های مربوطه ثبت گردد
9- مهارتهای زندگی: آموزشهای  لازم در این خصوص از جمله مهارتهای حل مسئله ، تصمیم گیری ، برقراری ارتباط موثر و ....به دانش آموزان مقاطع راهنمائی، متوسطه ، والدین  ، معلمین ومدیران همان مقاطع ،دانشجویان، سربازان و نوجوانان و جوانان غیر دانش آموز ارائه شود و به تفکیک جلسه و تعداد افراد آموزش دیده در قسمت های مربوطه ثبت گردد
ب ) بیماریها و نیازهای منطقه ای یا برنامه های ابلاغی جدید:

بر اساس نیاز سنجی شهرستانی و یا برنامه های ابلاغی جدید از مرکز بهداشت استان، 2 موضوع مهم و اولویت دار شهرستان  یا برنامه ابلاغی جدید که در موضوعات آموزشی اولویت دار استانی قید نشده است ،در این قسمت ثبت و آموزشهای لازم در خصوص آنها به گروه هدف ارائه و به تفکیک جلسه و تعداد افراد آموزش دیده در قسمت های مربوطه ثبت گردد
ج)مسابقات بهداشتی :

در این قسمت مسابقات بهداشتی برگزار شده به صورت نقاشی ،انشاء و مقاله نویسی ،روزنامه نگاری، گروهی در کلاس،کارناوال،مسابقات ورزشی و غیره با توجه به فرم 2/2 پرونده بهداشتی مدرسه ثبت خواهد شد. 

